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Lectorium Rosicrucianum 

R3 202506                   LECTURE CONTEMPLATIVE 

 

Rendez droits vos chemins : un éveil à une Vie nouvelle       

 

Mot de bienvenue 

 

Chers amis, 

 

Bienvenue dans cet espace, ce Temple de la Lumière, que nous 

créons – en chacun de nous et autour de nous – lorsque nous nous 

réunissons pour réfléchir et nous relier à la Lumière universelle qui unit 

tout.  

 

Oui, nous pouvons parler d'être ensemble dans notre Temple, notre 

lieu sacré, car lorsque chacun de nous vivifie cet espace sacré du 

Temple, littéralement, avec chaque aspect de notre être, nous créons 

une liaison consciente avec le Temple intérieur, le Temple du Cœur : 

ainsi, nous nous relions véritablement comme un seul être à tous les 

égards : mentalement, astralement, éthériquement et, dans la mesure 

du possible pour chacun de nous, également physiquement. 

 

C'est pourquoi nous lisons dans les textes sacrés :  

« Ne savez-vous pas que vous êtes le temple de Dieu et que l'Esprit 

de Dieu habite en vous ? ... Car le temple de Dieu est saint, et c'est ce 

que vous êtes ! »                                                          [1 Corinthiens 3:16-17] 
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Et, selon la tradition rosicrucienne, émanant de ce Temple intérieur, il 

existe une Lumière encore plus brillante que le soleil ou la lune — une 

Lumière qui brille à travers toutes choses et ne cesse jamais de 

rayonner. 

 

Aujourd'hui, nous aimerions réfléchir à cette Lumière, nous ouvrir à sa 

présence à travers notre concentration commune, et permettre à son 

influence subtile, mais profondément puissante, d'agir en nous. 

 

Prenons maintenant un moment pour concentrer nos pensées sur la 

façon dont cette Lumière touche et éveille quelque chose en nous. 

 

- - - - - - - 

 

Imaginons que toute la création soit soutenue et illuminée par une 

Lumière subtile, mais puissante et omniprésente. Car en vérité, c'est 

ainsi que les choses sont. 

 

Cette Lumière est connue dans la sagesse ancienne sous le nom de 

Prana — la force vivifiante et nourricière qui circule à travers toute 

chose. 

Elle est également appelée le Souffle de Dieu. 

 

Les Rose-Croix la désignent comme la Lumière de Vulcain, le Soleil 

caché derrière le soleil. 
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Cette Lumière, cette Force divine, s'adresse directement à la partie de 

nous-mêmes qui peut véritablement y répondre — l'élément spirituel 

dans notre cœur. 

 

------- 

Court moment de silence suivi d'un bref intermède musical de 1 

ou 2 couplets d'un chant du Temple 

------- 

 

Le cœur est une partie vraiment spéciale en nous-mêmes. 

C'est le seul endroit de notre être qui a la capacité de respirer et 

d'absorber la Lumière — même si ce n'est que pour un instant — sans 

avoir besoin de l'aide de quoi que ce soit ou de qui que ce soit en 

dehors de nous-mêmes, et sans avoir besoin de techniques, de 

pratique ou d'entraînement. 

 

Grâce au cœur, nous pouvons nous relier directement à la Source de 

toute vie, et sentir la présence subtile de la Lumière — cette énergie 

mystérieuse et rayonnante qui se cache derrière toute existence, la 

Lumière du Soleil derrière le soleil. 

 

Et grâce à cette capacité intérieure, cette profonde sensibilité, 

les êtres humains ont le potentiel de renaître 

à leur véritable nature divine et humaine. 

 

Comment un être humain peut-il y parvenir, revenir à sa nature  

divine ? 
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Cela commence par ouvrir son cœur à la Lumière. 

Lorsque le cœur s'ouvre, la Lumière répond toujours. 

Cela peut se produire n'importe où, à tout moment. 

 

Aucune méditation ou technique particulière n'est nécessaire. 

Aucun effort du mental ou de la volonté n'est nécessaire,  

bien au contraire. 

 

Ce qui importe vraiment, c'est un désir sincère et profond 

pour l'Unique, la Source universelle de toute vie. 

À partir de ce désir, la Lumière répond — 

et dans cette réponse, une liaison vivante se forme. 

 

Grâce à cet attouchement, la Lumière peut produire un certain effet — 

ce que nous appelons la foi. 

Mais le mot « foi » a pris différentes significations au fil du temps. 

Il est souvent associé à des idées et des croyances qui n'ont pas 

grand-chose à voir avec sa véritable signification. 

 

Lorsque nous y réfléchissons vraiment, nous commençons à 

comprendre que la vraie foi n'est pas quelque chose que nous créons 

avec notre esprit ou nos émotions. 

 

Ce n'est pas une croyance que nous entretenons, ni un sentiment que 

nous essayons de susciter. 

La vraie foi est quelque chose de plus profond et de véritablement 

libérateur : elle est le résultat de la Lumière qui touche le cœur. 
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Dans cet espace sacré en nous, nous découvrons quelque chose 

d'essentiel à notre humanité : un centre magnétique que les Rose-

Croix appellent « l'étincelle Divine », et que nous appelons également 

l'étincelle d’Esprit, ou Bouton de Rose. 

 

Cette « l'étincelle Divine » ne fait pas partie de notre moi ordinaire — 

ni de nos pensées, ni de nos émotions, ni de notre volonté personnelle. 

Elle existe au-delà de la portée de notre monde égocentrique ordinaire. 

 

En vérité, elle appartient à un ordre de vie différent — la vie de l'être 

humain divin qui sommeille en nous, attendant d'être réveillé. 

En chacun de nous, il y a deux natures — deux êtres. 

 

L'un est le moi auquel nous nous identifions normalement : notre  

« moi », notre conscience quotidienne façonnée par le monde. 

L'autre est le système de vie plus profond de l'étincelle divine — 

la vie de l'être humain originel, telle que voulue par Dieu. 

 

Mais cette vie divine en nous est en sommeil. 

Elle est là — présente et réelle — mais en sommeil, incapable d'être 

active en raison de la nature de notre moi ordinaire. 

 

Alors, qu'est-ce que la foi ? 

La foi est le moment où cette étincelle Divine est touchée et réveillée. 

C'est le début d'un nouveau mouvement en nous, comme si quelque 

chose naissait — une lumière intérieure subtile, une agitation 

silencieuse que nous pouvons à peine reconnaître au début. 



6 
 

Cela peut ressembler à une voix silencieuse, à un sentiment fugace 

de savoir. 

Et un jour, cette voix silencieuse peut se transformer en une 

compréhension profonde, une vision véritable, une vision d'une 

nouvelle vie que nous reconnaissons complètement, comme si nous 

l'avions toujours connue. 

 

Pour l'instant, cela peut sembler n'être qu'un aperçu, comme une 

graine d'un nouvel élément qui brille tranquillement en nous. 

Mais même dans son silence, elle est forte. 

Elle est inébranlable. 

 

C'est la certitude inébranlable que la Lumière est réelle — que la 

Source de toutes choses contient tout dans son être, et que rien ne se 

trouve en dehors de Son étreinte. 

 

------- 

Court moment de silence suivi d'un court interlude musical 

------- 

 

C'est cela la vraie foi, et rien d'autre. 

Au premier abord, cela n'a rien à voir avec notre façon habituelle de 

penser. En fait, cela s'en distingue complètement. 

La foi est une connaissance intérieure, silencieuse, profonde et 

évidente. 
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Les anciens Rose-Croix l'exprimaient ainsi :  

Ex Deo nascimur — Nés de Dieu. 

 

Mais cela ne signifie pas que nous, en tant qu'êtres humains physiques 

et quotidiens, sommes nés de Dieu. 

C'est plutôt l'Étincelle Divine en nous — 

la semence du nouvel être humain — qui est née de Dieu. 

 

Et de cet éveil de l'étincelle Divine, une nouvelle forme de 

connaissance intérieure émerge. 

C'est cela la foi — non pas une croyance aveugle, mais une 

conscience vivante, une certitude subtile qui vient du plus profond de 

notre être. 

 

Au début, notre foi ne nous donne peut-être pas une image ou une 

direction claire. 

Mais même ainsi, elle recèle une force réelle — une force qui nous 

anime, nous dynamise, nous propulse vers l'avant. 

 

Avec cette nouvelle énergie, nous commençons à voir la vie 

différemment. 

Nous nous sentons attirés vers un nouveau chemin, une nouvelle 

façon de vivre qui jaillit de l'intérieur. 

 

La foi — l’attouchement du Divin — peut entraîner un changement 

complet dans notre rapport à la vie, non seulement à l'extérieur, mais 

aussi à l'intérieur. 
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Il ne s'agit pas de changer notre apparence ou de suivre un ensemble 

de comportements. 

Il s'agit de transformer notre attitude intérieure envers la vie, une 

nouvelle façon d'être qui renforce notre liaison à la Lumière et nous 

aide à surmonter la résistance, tant en nous qu'autour de nous. 

 

L'Évangile selon Matthieu, chapitre 3, évoque ce chemin à travers la 

figure de Jean-Baptiste. 

Jean symbolise la voix de la foi intérieure, cette nouvelle force qui 

s'éveille en nous. 

 

Et cette voix nous interpelle encore aujourd'hui :  

« Rendez droits vos chemins  ! » 

 

Cela signifie : prenez du recul par rapport à vos soucis quotidiens et 

faites de votre mieux pour rester relié à la Lumière en vous, à ce point 

de contact calme et vivant avec quelque chose de nouveau. 

Accrochez-vous à cela comme si vous suiviez un chemin droit, une 

ligne directe qui vous maintient aligné avec la source de la vraie vie. 

 

-------- 

Court moment de silence suivi d'un court intermède musical 

------- 

 

Chers amis, 

après avoir réfléchi à tout cela, revenons une fois de plus à la figure 

de Jean dans cette histoire significative de l'Évangile selon Matthieu. 
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À première vue, cela peut sembler être un simple passage. Mais pour 

en saisir véritablement le sens profond, nous devons y réfléchir avec 

un cœur ouvert et une conscience plus profonde. 

 

Jean représente la force d'une nouvelle foi, la force qui nous appelle : 

« Rendez droits vos chemins  ! » 

 

Dans ce court passage se trouve la clé, la clé du chemin de la 

libération. 

Mais pour être utile, cette clé doit non seulement être comprise, mais 

aussi appliquée. 

Et pourtant, c'est une clé que seuls quelques-uns reconnaissent 

vraiment. 

Alors, comment une personne peut-elle être touchée par cette force de 

la foi ? 

 

Beaucoup sont touchés... puis cela s'estompe. 

Nous pouvons le perdre... mais souvent, il revient. 

 

Cela devient un cycle : être touché, une joie ou une clarté brève, puis 

retomber dans l'oubli, pour être à nouveau touché... 

Car la Lumière, la Source de toute vie, n'abandonne jamais l'être 

humain. 

 

Pourtant, un véritable changement dans la vie peut sembler hors de 

portée. 

Nous ressentons la Lumière. 
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Nous la percevons — parfois clairement, parfois faiblement, parfois 

près, parfois loin — dans un flux et reflux constants. 

 

Nous arrivons à une certaine foi, à une conviction profonde qu'il existe 

quelque chose de plus, quelque chose de réel. Même si nous ne 

pouvons pas l'exprimer avec des mots, nous le savons. 

 

Et pourtant... nous pouvons la perdre à nouveau. La vie reprend son 

rythme familier. 

La nouvelle vision s'estompe, disparaissant comme un mirage au-delà 

de l'horizon. 

 

Comment est-ce possible ? 

Comment est-il possible qu'une personne soit appelée, touchée et 

qu'elle ait un aperçu d'une connaissance intérieure profonde, mais 

qu'elle ne puisse pas faire progresser cette nouvelle étincelle, qu'elle 

ne puisse pas l'aider à croître jusqu'à atteindre une pleine conscience 

et une transformation ? 

 

 

 

-------- 

Court moment de silence suivi d'un court interlude musical 

------- 
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Imaginez à nouveau comment cet attouchement spécial — celui qui 

éveille la connaissance intérieure — peut se déployer au sein d'un être 

humain. 

 

Grâce à notre expérience de vie et à l’attouchement de la Lumière, 

nous arrivons au bord du Jourdain, où Jean-Baptiste se tient, prêt à 

nous baptiser. 

 

À ce stade, nous pourrions imaginer que nous sommes sur le point 

d'être élevés dans un flux de lumière divine — qui nous libérera de nos 

fardeaux, nous fera abandonner notre conscience limitée et nous 

élèvera vers un royaume céleste. 

 

Mais cela... est une profonde incompréhension, un angle mort profond 

dans notre conscience. 

L'eau du Jourdain représente la réalité même de notre vie quotidienne. 

C'est là que la transformation doit avoir lieu. 

 

La personne qui rencontre Jean, celle en qui la foi s'est éveillée, ne fuit 

pas le monde. Non, nous devons nous y plonger plus profondément. 

Nous nous y immergeons. 

 

Nous sommes baptisés avec elle — et par elle. 

Cela signifie que nous ne rejetons pas le monde et ne cherchons pas 

à y échapper. 
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Au contraire, nous choisissons de vivre à partir de la nouvelle vie qui 

est en nous, d'exprimer cet élément qui vient de naître — cette foi — 

ici même, au milieu de la vie telle qu'elle est. 

 

Nous nous efforçons de faire naître cette réalité intérieure maintenant 

— en cet instant, dans ce monde. 

Si une personne choisit de vivre ainsi, alors l'élément divin qui est en 

elle — la force  même de Dieu — entrera pleinement dans sa réalité 

quotidienne.  

 

Car alors — comme nous le raconte l'histoire de Matthieu — Jésus, 

symbole de la force divine, est également baptisé par Jean dans les 

mêmes eaux du Jourdain — les eaux de la vie réelle et quotidienne. 

 

C'est pourquoi les Rose-Croix ne disent pas seulement : 

Ex Deo nascimur — Nés de Dieu, 

mais aussi : 

 

In Jesu morimur — Morts en Jésus, 

ou plutôt, nous mourons avec la force divine. 

De cette manière, nous pouvons commencer à transformer notre vie, 

à recréer toute notre réalité étape par étape, à notre propre rythme et  

à travers notre propre expérience. 

 

Et ce faisant, nous sommes également appelés à servir les autres 

partout où nous le pouvons — à soutenir, encourager et accompagner 

nos semblables dans leur quête. 
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Parce que le moment est venu. 

De nombreux groupes à travers le monde s'engagent sur cette voie du 

renouveau. 

Ils commencent à s'entraider, à grandir dans une relation étroite et un 

objectif commun. 

 

Lorsque cela se produit, la grande Loi Divine est mise en mouvement 

— la loi par laquelle la vie humaine peut être renouvelée, élevée et 

ramenée dans son courant divin originel. 

 

Alors, nous ne parlons plus seulement de : 

Ex Deo nascimur — Nés de Dieu - 

In Jesu morimur — Morts en Jésus - 

mais la troisième partie de l'ancien dicton prend vie : 

Per Spiritum Sanctum reviviscimus — Renés par l'Esprit Saint. 

 

Cela signifie que l'être humain est alors pris dans un vaste processus 

de renouvellement et de transformation qui englobe tout — une 

véritable recréation. 

 

Chers amis, voici ce sur quoi nous réfléchissons ensemble, ici et 

maintenant. 

Si les mots ou les symboles bibliques vous ont déjà inspiré une 

certaine résistance, essayez maintenant de les voir sous leur pure et 

originelle lumière, sans distorsion, pleins de sens. 
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Nous croyons que cette signification pure devient de plus en plus 

claire, familière et pertinente pour un nombre croissant de personnes 

à notre époque. 

Car ce qui importe vraiment, c'est l'éveil intérieur et la réalisation d'une 

vie nouvelle. 

 

-------- 

Court moment de silence suivi d'un court intermède musical 

------- 

 

En conclusion, nous allons lire une prière des Rose-Croix sur la liberté: 

As-tu conscience  

d'être appelé à la liberté ? 

As-tu conscience  

d'être attiré vers les rivages  

d’une vie nouvelle ? 

 

Si tu en es conscient,  

alors tu es béni parmi les hommes. 

Chasse alors toute résistance 

et entre dans la liberté  

qui pleine d’Amour te fait signe. 

 

Les étendues de la liberté  

et de l’accomplissement 

ne sont pas une contrée infiniment lointaine 

que tu doives atteindre. 



15 
 

Non, elles sont un état,  

un état de l’Être. 

 

Puisque la liberté t’appelle, 

puisqu’elle est l’objet de ta recherche, 

puisque la liberté te touche sans cesse, 

il peut être dit 

que la vie nouvelle est plus proche  

que les pieds et les mains, 

qu’elle t’environne de toutes parts 

et qu’elle est en toi. 

 

Un adieu positif à ton ancien état d'être 

auquel tu te raccroches trop encore, 

une ferme décision de vivre  

d’une vie magique et gnostique, 

conforme à ton nouvel état d'être, 

et tu franchis le pont des soupirs 

vers la joie de la liberté, 

pour progresser 

de la liberté à l'accomplissement. 

                                                     

 

------- 

Court moment de silence 

------- 
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Chers amis,  

Nous espérons sincèrement que cette lecture contemplative vous a 

donné un aperçu — une intuition intérieure — de la nouvelle vie qui est 

possible. 

Puisse la réalisation de cette nouvelle vie être accordée à chacun 

d'entre nous. 

 

-------- 

Court intermède musical  

------- 

 

 

Court résumé  

Rendez droits vos chemins : un éveil à une Vie nouvelle. 

Dans cette lecture contemplative, nous explorons l'éveil de l'étincelle 

Divine dans le cœur humain à travers l’attouchement de la Lumière 

universelle. La vraie foi ne naît pas de la croyance, mais de cette 

liaison intérieure consciente. La transformation commence lorsque 

nous vivons cette foi dans notre vie quotidienne, non pas en fuyant la 

réalité, mais en nous y immergeant consciemment.  

 

L’axiome des Rose-Croix :  

 

Nés de Dieu – Morts en Jésus et Renés par l'Esprit-Saint – reflète le 

chemin complet du renouvellement intérieur et l'émergence d'une Vie 

nouvelle éveillée. 

 



17 
 

 

Long résumé 

Rendez droits vos chemins  : un éveil à une vie nouvelle.   

 

Cette lecture contemplative nous invite à reconnaître l'espace sacré 

qui réside dans notre cœur, comme le point à travers lequel nous 

pouvons recevoir la Lumière, la force divine et universelle, connue 

dans diverses traditions sous le nom de Prana, Souffle de Dieu ou 

Lumière du Soleil derrière le soleil. Cette Lumière nous touche 

directement, éveillant ce que les Rose-Croix appellent l'étincelle divine 

ou l'étincelle d’Esprit, une essence intérieure qui existe au-delà de la 

pensée, de l'émotion ou de la volonté. Cet éveil donne naissance à 

une foi véritable, non pas comme une croyance, mais comme une 

connaissance intérieure et une certitude tranquille. 

 

Pourtant, au début, nous ne pouvons ressentir cet attouchement que 

brièvement. Nous percevons la Lumière, ressentons la joie de la 

liaison intérieure, puis la perdons, retombant dans la vie ordinaire.  

 

Cela est dû à un malentendu : la croyance que la transformation 

spirituelle nous élève au-dessus du monde. En vérité, comme le 

symbolise le baptême de Jean dans le Jourdain, la transformation se 

produit dans la réalité de la vie.  

 

Nous ne cherchons pas à y échapper, mais à nous y immerger 

consciemment, en vivant à partir de la nouvelle étincelle d’Esprit qui 

est en nous.  
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Par ce chemin, nous accomplissons l’axiome des Rose-Croix :  

 

Ex Deo nascimur - Nés de Dieu - 

In Jesu morimur - Morts en Jésus - et enfin,  

Per Spiritum Sanctum reviviscimus - Renés par l’Esprit- Saint.  

 

C'est le chemin du renouvellement intérieur - éveil, transformation et 

recréation - vécu ici et maintenant. 

 

 

 

 

 


