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La Rose-Croix d’Or  
  

2  
  

La connaissance de soi  
  

  

L’un des principaux points soulevés dans la première exploration est que de nombreuses 

idées concernant le but de la vie humaine sont fondées sur une illusion, une erreur 

fondamentale, l'idée erronée que l'être humain terrestre est l’Être Humain véritable, et que 

la perfection peut être trouvée dans ce monde ou dans l'au-delà.  

  

Nous avons expliqué que, très souvent, les idéaux auxquels les gens aspirent, trouvent leur 

origine dans l’étincelle d’Esprit, le dernier vestige de la vie originelle dans l'être humain. 

Ce vestige est à l'origine du pré-souvenir et du désir profond, souvent inconscient, d'une 

vie sans conflit, d’une vie de liberté, de sécurité et de bonté.   

  

Ignorant la vérité à ce sujet, l'être-moi mortel tente de réaliser cette image idéale d'un être 

humain parfait dans ce monde périssable (qui comprend à la fois le monde matériel et 

l'audelà). Cependant, en raison des lois naturelles qui prévalent dans le monde périssable, 

tous ces idéaux s'avèrent finalement être des rêves impossibles.  

  

« Homme, connais-toi toi-même ! » Ce commandement donné dans l'antiquité à l'humanité 

en quête, est la première exigence pour celui qui veut trouver la connaissance libératrice. 

Nous aussi, nous devons prendre ce commandement comme guide, maintenant que nous 

devenons plus conscients de notre ignorance et de l'impossibilité d'atteindre la perfection 

dans ce monde. Une réelle prise de conscience de notre état d'être et de la situation qui 

prévaut dans le monde matériel nous fait voir que la seule étape suivante possible est un 

revirement total vers l’intérieur, une transformation de toute notre approche de la vie et de 

tout notre état intérieur. L'acceptation de la nécessité de ce revirement fondamental nous 

ouvre aux forces aidantes capables de transformer tout notre système vital et de le conduire 

sur la voie de la libération.  

  

Ainsi, pour vous donner la compréhension nécessaire, nous aimerions développer les 

notions fondamentales que nous avons expliquées concernant le monde dans lequel nous 

vivons. La compréhension de ces notions est essentielle si nous voulons satisfaire notre 

désir primordial de la seule manière possible.  

  

Comme nous l'avons dit dans notre dernière exploration, le monde dans lequel nous vivons 

est caractérisé par un changement constant. Tout est soumis à la loi de la naissance, de la 

maturation et du déclin, et donc à la mort. C'est la raison pour laquelle certains maîtres de 

l'humanité appellent ce monde « la nature de la mort ». Car quelles que soient les valeurs 

que l'on recherche, quels que soient les objectifs que l'on tente d’atteindre, rien n'est certain, 

rien n'est durable. Les possessions, le respect, le pouvoir, la santé et le bonheur - tout passe. 

Une personne peut s'efforcer d'atteindre les objectifs les plus nobles et les plus humains sur 
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les plans social, religieux, scientifique ou artistique, mais tôt ou tard, toute réalisation aura 

une fin. Tout ce qui a son origine dans ce monde doit finalement périr. C'est la loi de cette 

nature !  

  

Il y a donc toujours deux pôles, deux opposés qui caractérisent la « vie » dans notre monde: 

naissance et mort, jour et nuit, guerre et paix, etc. C'est pourquoi notre monde est également 

appelé le monde des contraires, le monde dialectique. Tout ce qui naît ici contient déjà en 

lui les germes de sa propre destruction. C'est pourquoi rien dans ce monde n’a de vie 

éternelle, pas même ce qui paraît le plus noble, le plus cultivé et le plus sublime que l'on 

puisse imaginer. Lorsque les êtres humains tentent néanmoins d'imposer des valeurs 

éternelles à la vie terrestre, la souffrance ne peut que s'ensuivre.  

  

Voyez-vous combien il est illogique d'essayer d'échapper à cette loi inéluctable de la nature, 

de vouloir construire une existence durable, bonne et harmonieuse dans un monde dont la 

nature même est périssable ? Voyez-vous combien il est insensé de chercher le paradis 

perdu dans un domaine de vie caractérisé par un continuel changement ?  

  

Beaucoup de gens ne font que poursuivre des ombres. Ils viennent, et tôt ou tard, ils 

retournent à leur point de départ. Tel est le pattern de la vie sur terre. Et c'est là la tragédie 

de tout cela : les gens ont si peu de connaissances que, poussés par ce puissant sentiment 

de nostalgie, ils se prennent pour l’Être Humain véritable et s'épuisent pour des choses 

périssables. Au bout du compte, qu'ont-ils à démontrer ? Rien. Ce monde est le monde de 

l'illusion, une pseudo existence dans laquelle l'être humain pense « vivre ».  Il ne connaît 

pas mieux. C'est devenu une habitude.  

  

Ainsi, si l'on accepte que ce monde de la matière visible soit un monde d'illusions, peut-on 

encore se tourner vers le monde de la matière invisible pour y trouver la satisfaction de son 

désir primordial ? Peut-on trouver une vie éternelle et heureuse dans le lieu présenté comme 

une perspective par tant de religions?  

  

Peut-être croyez-vous, vous-aussi, à une existence éternelle après la mort, au paradis ou en 

enfer. Mais, si vous recherchez la Vérité, vous reconnaîtrez que la foi en une vie éternelle 

dans l'au-delà ne peut être qu'une illusion. Ce que l'on croit être la vie éternelle « de l'autre 

côté » n'est en fait que temporaire. Il n'y a pas de paradis durable là-bas, ni d’éternité. 

L'audelà est le domaine dans lequel les corps subtils de l'être humain se dissolvent après la 

mort du corps matériel. C'est pourquoi l'au-delà est également appelé « sphère réflectrice 

». Ce qui existe ici-bas est reflété dans l’au-delà. La vie à laquelle les gens s'attendent après 

la mort et qui est décrite par les sensitifs et ceux qui ont vécu une "expérience de mort 

imminente" n'est que temporaire, tout comme la vie ici-bas, et sert de préparation à la 

nouvelle naissance d'un système de vie humain.   

  

Les domaines de vie expérimentés avant et après la mort, sont deux moitiés d'un seul et 

même ordre de nature. C'est un ordre de nature double, et la vraie vie ne se trouve dans 

aucune de ses moitiés. L'existence ne fait que passer d'un côté à l'autre, et inversement, 

dans le cycle sans fin de la naissance et de la mort.  
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Cela nous amène au concept de la réincarnation, que nous aborderons plus tard. Ce que 

nous voulons dire ici, c’est que la vie humaine suit un parcours circulaire qui reste enfermé 

dans le domaine du temps, où la vie est illusoire et éphémère. Ce parcours circulaire va du 

berceau à la tombe et de la tombe au berceau. Dans la langue sacrée, ce monde terrestre de 

la dualité est toujours désigné comme le monde déchu et perdu. C'est pourquoi Jésus a dit 

: « mon royaume n'est pas de ce monde ». Confiné dans le cycle d'existence de ce monde 

perdu, l'être humain cherche. Mais que cherche-t-il alors?  

  

Il est à la recherche d'une vie que l’Être Humain véritable a perdue dans un passé 

intemporel. Mais la personnalité terrestre ne connaît pas cette vie. Elle n'est pas consciente 

de cette vie, puisque sa propre conscience n'est que le résultat d'une combinaison 

particulière d'atomes. C'est pourquoi sa vie et sa conscience restent confinées à la matière. 

Il ne peut pas percevoir autre chose.  

  

Tel est donc l'état dans lequel se trouve l'être humain actuel, complètement coupé de son 

origine divine. Néanmoins, il est constamment inquiet et poussé à aller de l'avant par ce 

dernier vestige de la vie humaine divine en lui. Les impulsions du « désir primordial » ou 

« pré-souvenir » que l'on ressent sont des tentatives de l'étincelle d’Esprit, pour 

communiquer avec l’être-moi. Donc vous pouvez voir combien il est important que la 

personnalité comprenne qu'elle n'est pas elle-même l'Être Humain divin originel.   

  

En ce moment, l'Être Humain divin déchu ne possède plus aucune de ses caractéristiques 

et capacités originelles. Il a perdu sa liaison consciente avec son Créateur et la conscience 

de la personnalité divine originelle. Tout ce qui lui reste est un instrument endommagé, 

sous la forme de la personnalité terrestre, qui est dotée d'un intellect matériel et d’une âme. 

Cet état limité est comme une fenêtre à travers laquelle l’ensemble du système humain 

perçoit, avec une conscience déterminée par le "moi". Il en résulte un état d'être totalement 

égocentrique, complètement coupé de la connaissance de première main et de toute 

perception directe du monde divin, le monde de la Lumière qui remplit le Tout.   

  

Peut-être pouvez-vous maintenant vous représenter la situation tragique de l'humanité 

actuelle. Les gens aspirent à combler le fossé qui les sépare de la Vérité et de la Vie 

originelle, ils essaient donc de restaurer leur système endommagé, mais le seul moyen qu'ils 

ont pour le faire est leur personnalité-moi, qui devient alors si dominante que tout le 

système humain est lié de plus en plus étroitement à l'illusion et aux ténèbres.  

  

Un autre point est que l’existence du moi ne peut être soutenue que par la Force vitale du 

Créateur. Mais le moi utilise cette Force vitale à mauvais escient pour servir ses propres 

fins égocentriques. C'est la cause ultime de la mort et de toutes ces incarnations et 

expériences amères. L'être humain ne peut s’orienter sur le Plan divin avec son véhicule 

terrestre que lorsque le moi, après tant d’expériences douloureuses, demande à son Créateur 

: « Seigneur, que veux-tu que je fasse ? ». Ce n'est qu’alors qu'il est possible de supprimer 

la séparation entre l'Être Humain originel véritable et l'Absolu. Ce n'est qu'à ce moment-là, 

lorsque la Force vitale du Créateur est à nouveau utilisée pour accomplir le Plan divin de 

la création, qu'apparaît la possibilité de surmonter et de laisser derrière soi la nature de la 

mort.  
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Si ce désir ardent, résultat de nombreuses expériences, douces et amères, s'éveille en vous 

aussi, vous vous trouvez au début du chemin de développement proposé par l'École de la 

Rose-Croix d'Or. Vous pourrez alors suivre un chemin qui rendra possible une 

transformation totale de votre être, un chemin qui vous fera accéder à la vie originelle qui 

existait avant la Chute. Car, lorsque vous entrez dans la sphère d’influence du champ de 

force d'une École Spirituelle et que vous y participez en tant que cellule vivante et 

rayonnante, vous vivez sous la protection d'une Force divine universelle. Cette Force vous 

guide le long d’un chemin d'expérience intérieur à travers lequel vous pouvez acquérir la 

connaissance de soi nécessaire pour transformer votre vie et votre être, et les réorienter sur 

le Plan divin de la création. Dans l'une de nos prochaines explorations, nous approfondirons 

ce sujet.   

  

C'est cette "connaissance du monde" que nous avons voulu vous transmettre dans cette 

exploration.  Mais maintenant, qu'en est-il de la « connaissance de soi » ?  Qu'en est-il des 

nombreuses questions qui ont sans doute troublé votre esprit depuis le début de votre 

recherche? Des questions telles que : d'où je viens ? Pourquoi suis-je sur terre ? Que va-til 

m'arriver après ma mort ? Quelle est ma destinée? Le chercheur est convaincu qu'il doit 

bien exister une réponse objective à ces questions. Mais de telles réponses ne sont 

accessibles qu’à ceux qui s'ouvrent à la Vérité vivante et renouvelante. Mais cette Vérité 

vivante n'est pas quelque chose qui a été dit un jour par un philosophe ou un théologien. 

Elle ne se trouve pas non plus cachée dans un ancien manuscrit. Vous n'avez pas non plus 

besoin de la chercher loin de chez vous, car elle se trouve en vous, en vous-même, et il 

suffit de la réveiller à nouveau et de lui permettre de s'épanouir. En effet, on pourrait dire 

que si cette Vérité n'était pas présente, en principe, dans votre être, vous ne seriez pas en 

mesure de la chercher ou même d'avoir le moindre soupçon de son existence. Vous ne 

ressentiriez pas non plus la certitude intérieure qu'il doit y avoir des réponses aux questions 

que nous avons posées ici.  

  

Ainsi, caché en vous, il doit y avoir quelque chose qui vous pousse à rechercher la Vérité - 

une sorte de « noyau » dans lequel la Vérité existe déjà, au moins à l'état latent. C'est 

pourquoi les évangiles disent que « le Royaume de Dieu est en vous ». Toutes les religions 

parlent d'un chemin qui mène à ce noyau. C'est "le joyau précieux dans le lotus" des 

religions orientales. C’est le "dernier vestige de l'état originel" des théosophes et le " grain 

de sénevé » de Jésus ou le "bouton de rose" dont parlaient les Rosicruciens médiévaux. 

Dans l’École de la Rose-Croix d'Or, nous utilisons souvent l’expression moderne « atome 

étincelle d'Esprit » pour désigner le noyau présent dans le cœur du système humain. Dans 

ce "Quelque chose" impérissable, tout ce qui est nécessaire au rétablissement de l'Être 

humain divin originel est conservé, comme dans une graine. Et tout comme une graine qui 

commence à germer, ce véritable Être Humain doit être réveillé.  

  

Il nous est donc possible d'apprendre à écouter la voix de l’étincelle d’Esprit et de faire 

taire la voix de l'ego. Nous ferons alors l'expérience que les réponses à nos questions 

peuvent réellement être trouvées. C’est ainsi, que nous partons à la découverte de l'être 

humain véritable, afin de lui permettre de devenir conscient.  
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Cette nouvelle conscience ne peut être développée par des études, des exercices ou des 

contacts avec des "maîtres". Le chemin doit être recherché et expérimenté par l'être humain 

lui-même, guidé par l’étincelle d’Esprit en lui, alors qu’il vit sa vie au quotidien. Personne 

d'autre ne peut le faire pour nous. Nous devons le faire nous-mêmes ! Cependant, l'École 

Spirituelle de la Rose-Croix d’Or existe pour être à vos côtés et aux côtés de tous vos 

semblables sur ce chemin de découverte. Elle le fait non seulement en transmettant des 

informations, mais aussi, et surtout, au moyen de son champ de force, le Corps Vivant, dont 

nous vous parlerons plus en détail dans une prochaine exploration.   

  

Ainsi, le but central de l'existence humaine est un processus. L'École de La Rose-Croix 

d'Or appelle l'humanité à poursuivre ce processus, à parcourir le chemin. Plus ils seront 

nombreux à le faire, plus la Force sera disponible pour aider les autres chercheurs qui sont 

prêts à voir et à faire ce qui est nécessaire. Ainsi, en parcourant son chemin, le pèlerin 

contribue à un changement intérieur pour tous. Car la Force ainsi libérée est également 

bénéfique aux autres. C'est ainsi qu'opère la loi de l'Amour universel, qui contribue à la 

réalisation du Plan de salut.  

  

Vous comprenez maintenant pourquoi l'École Spirituelle invite tous ceux en qui le noyau 

spirituel est éveillé, afin qu’ils puissent, ensemble, éclairer plus efficacement le chemin de 

l'humanité souffrante. Car c’est ainsi, qu’une nouvelle possibilité de libération peut être 

créée pour tous ceux qui ressentent le désir de l'âme et qui, poussés par la ressouvenance, 

sont à la recherche de la vie véritable perdue depuis si longtemps. Tous ceux qui ressentent 

le besoin intérieur de s'unir à l'origine divine peuvent alors être aidés.  

  

Nous aimerions terminer cette exploration par un paragraphe tiré de la littérature de l'École 

Spirituelle. Dans la « Philosophie Élémentaire de la Rose-Croix Moderne », Jan van 

Rijckenborgh écrit (page 168-169):  

  

« L'homme, en effet, ne devient libre que lorsqu'il possède la Lumière intérieure, ce qui 

veut dire : lorsqu'il a aplani en lui le chemin par lequel la Lumière pourra le pénétrer. Il 

doit donc y avoir d’en bas, suffisamment d’hommes qui désirent la Lumière, qui la 

demandent, qui la recherchent, qui possèdent suffisamment d’amour pour les hommes, qui 

ont une certaine connaissance intérieure du vrai Chemin et qui sont prêts à renoncer au 

moi séparé, cause de toutes les ténèbres ».   

  


